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Oferta sezonowa - Wiosna

Wiosenna karta zabiegéw w Thera Wellness czerpie z natury to, co najpiekniejsze. Znajdziesz tu inspiracje
kwitngcymi sadami i ogrodami, Swiezoscig wiosennych lasow oraz lekkoscig odrodzenia. Wybierz swoj
rytuati pozwdl wiosnie zagosci¢ w Twoim dniu.

Do kazdego zabiegu otrzymasz catodzienny relaks w strefie saun i basendw dla przedtuzonej przyjemnosci
i gtebokiej regeneracji tak dtugo, jak tylko zechcesz.

Le$na Terapia 60 min 330 PLN

Aromatyczny masaz relaksacyjny, ktory delikatnie budzi ciato i zmysty. Lekka kompozycja
jatowca, cyprysa, rozowego pieprzu i drzewa Ho oczyszcza, koi i przywraca wewnetrzna
Swiezosc. Potaczenie aromaterapii z technikami masazu neuroplastycznego zapewnia
gtebokie rozluznienie, dziatajac intensywnie, a zarazem wyjatkowo przyjemnie.

Wiosenny Lotos 60 min 330 PLN

Masaz relaksacyjny wykonywany cieptym olejkiem ze Swiecy aromatycznej Lotus.
Jedwabisty olej otula skore subtelnym kwiatowym zapachem, koi zmysty i przywraca
poczucie spokoju. MasazrozluZnia napiecia, gteboko nawilza i otacza ciato wyjatkowym
uczuciem komfortu.

JaSmin & Roza 60 min 450 PLN

Holistyczny zabieg pielegnujacy twarz, szyje i dekolt tgczacy dwuetapowe oczyszczanie,
delikatny peeling, masaz na rozswietlajgcym olejku z witaming C, maske z r6zana

glinka i bogaty krem z komarkami roslinnymi. Skdra po zabiegu jest jedwabiscie gtadka,
intensywnie nawilzona, wyraznie rozéwietlona i petna witalnosci, a zmystowa kompozycja
olejkéw eterycznych rézy, geranium, blue tansy i drzewa sandatowego wprowadza

w stan gtebokiego relaksu.

Sktadniki aktywne: skwalan, niacynamid, réza damascenska, blue tansy, naturalne drobinki
ztuszczajace (bambus, kukurydza, jojoba), witamina C, olej z pestek brzoskwini, rozowa alga,
rozowa glinka, masto shea, prebiotyki, komadrki roslinne

Kwiat Jabloni 90 min 490 PLN

Harmonia zmystow w ekskluzywnym rytuale pielegnujacym cate ciato. Delikatny peeling z
olejem z pestek jabtoni, pudrem rézanym i naturalnymi drobinkami cukru wygtadza skore i
otula jg subtelnym, swiezym blaskiem o owocowo-kwiatowym zapachu a relaksujacy masaz
cieptym olejkiem redukuje napigecie miesniowe i intensywnie nawilza






Relaksujgce masaze ciata

Relaksujgce masaze w Thera Wellness to wyjatkowe rytuaty dotyku, tworzone z dbatoscig o kazdy zmyst
czerpigce z natury i nadmorskiej lokalizacji. Wykorzystujemy wytacznie naturalne oleje, masta i esencje
aromaterapeutyczne, by przywraéci¢ rownowage ciata i umystu. Dobierz technike i intensywno$¢ masazu
do swoich potrzeb i pozwol, aby odprezenie stato sie Twoim nowym rytuatem.

Fale Morskie 45 min 300 PLN

Fale morskie to autorski masaz ciata przypominajacy falowanie morza, wykonywany
olejem z ekstraktami morskimi. Dziata ujedrniajaco, detoksykuje, wzmacnia organizm
i poprawiakrazenie.

Sktadnikiaktywne: oleje z pestek winogron, jojoba, arganowy, woda morska, alg,
mikromineraty

Zielona Ziemia 45 min 300 PLN

Zielona ziemia to potaczenie roslinnej aromaterapii i relaksacyjnego masazu catego ciata.
Zawiera w sobie moc ponad 20 esktraktéw roslinnych, zioti owocow.

Aromaterapia: lawenda, cytryna, majeranek, tymianek, cyprys, nagietek, pomararncza,
mandarynka.

Thera 60 min 360 PLN

Masaz Thera taczy techniki orientalnego lomi lomi z masazem klasycznym. Jest neutralny
zapachowo, dlatego bedzie doskonatym wyborem dla os6b wrazliwych sensorycznie oraz
alergikow.

Sktadniki aktywne: 100% naturalne masto shea

Poranna Energia 75 min 450 PLN

Rytuat masazutaczacy w sobie wschodnig uwaznosc¢ i zachodnia precyzje dotyku.
Wykonujemy go w godzinach porannych, poniewaz dziata jak espresso dla ciata - dodaje
energii, rozluznia i wprawia w doskonaty nastroj na caty dzien.

Aromaterapia: olejek z rozowego grejpfruta, rozmarynu, jatowca i sosny

Spokojny Sen 75 min 450 PLN

Masaz uatwiajacy zasypianie, tagodzacy napiecia i wyciszajacy napiecia stresowe idealnie
nadajacy sie do wieczornego relaksu. Techniki masazu aktywuja przywspoétczulny uktad
nerwowy, tagodzac napigcia migsniowe, redukujac stres i bole gtowy.

Aromaterapia: olejek lawendowy, olejek ylang ylang, petitgrain

Dodatkowa pielegnacja: rumiankowy lotion utatwiajgcy zasypianie stosowany na dekolt
iramiona

Roézany Ogrod 75 min 450 PLN

Gteboko relaksujgcy masaz aromaterapeutyczny, odpreza i przywraca rownowage
emocjonalng. Idealny dla oséb przemeczonych, majacych problem z nattokiem
mysli. Elementem rytuatu jest wyciszajgca praktyka oddechu oraz precyzyjny masaz
neuromiesniowy.

Aromaterapia: Roza damascenska, geranium, palmarosa



Dodatki do masazy relaksacyjnych

Dodatkowy czas 30 min 200 PLN

Wydtuz czas masazu o dodatkowe 30 minut i ciesz sig jeszcze gtebszym relaksem.

Peeling Bambusowy 30 min 240 PLN

Wygtadz swojg skore rozpoczynajac masaz naturalnym peelingiem bambusowym. Drobinki
bambusa poprawiaja mikrokrazenie, regeneruja skére i nadaja jej wyjatkowej miekkosci.

Regenerujqgce 1 lecznicze masaze ciata

Masaze terapeutyczne w Thera Wellness to precyzyjne terapie manualne, tworzone z mysla o terapii
konkretnych dolegliwosci, czerpiace z leczniczych wtasciwosci zidti roslin. Wykorzystujemy wytacznie
naturalne wyciagi ziotowe, oleje eteryczne i kosmetyki o udowodnionym dziataniu terapeutycznym,

by skutecznie tagodzi¢ bole miesniowe, stany zapalne czy napiecia nerwowe.

Masaz Klasyczny - regeneracja i relaks 30-60min  230-330PLN

Masaz klasyczny to tradycyjny masaz relaksacyjno-terapeutyczny, obejmujacy cate ciato
wykonywany za pomoca ptynnych, harmonijnych ruchéw. Dziata rozluzniajaco na napiete
miesnie, poprawia krazenie krwiilimfy, redukuje stres oraz wspomaga regeneracje
organizmu.

Sktadniki aktywne: olejz nasion bawetny opcjonalnie aromaterapia

. . 60 min 360 PLN
Terapia Tkanek Glebokich
Intensywna terapia skoncentrowana na pracy z gtgbokimi migsniamii punktami
spustowymi, wykorzystujaca powolne, mocne naciski oraz techniki uwalniania napiec
w powiezi. Skutecznie eliminuje chroniczne napigcia, poprawia ruchomosc stawow,
redukuje bol.

Sktadniki aktywne: olej z oliwek, wosk pszczeli, olej z migdatow, witamina E, arnika

Eukaliptusowy masaz ulatwiajacy oddychanie /5 min 450 PLN

Rytuat masazu potagczonego z praktyka oddechu pudetkowego. Dzigki zastosowanym
olejkom eterycznym utatwia oddychanie i udraznia drogi oddechowe. Wykonywany jest
cieptymi kamieniami bazaltowymitaczonymi z technikami masazu klasycznego.

Aromaterapia: olejek eukaliptusowy, olejek sosnowy, tymianek, kamfora, uziemniajgca glinka

Imbirowy masaz na zmeczone miesnie 75 min 450 PLN

Gteboko relaksujgcy masaz aromaterapeutyczny skoncentrowany na uwalnianiu napiec

w okolicy plecéw, z wykorzystaniem cieptych, ziotowych kompresow, ktdre delikatnie
rozluzniaja spiete miesnie i przywracaja uczucie lekkosci wzdtuz kregostupa. Oparty na
czystych olejkach eterycznych i ekstraktach roslinnych, jest otulajaca propozycja dla osob
aktywnych fizycznie oraz wszystkich, ktdrzy czuja sie zmeczeni, przecigzeni lub potrzebuja
kojacego resetu.

Aromaterapia: imbir, lawenda, czarny pieprz, rozmaryn






Holistyczne rytuaty pielegnacujne z masazem

Rytuaty pielegnujgce sg naturalnymi terapiami dla ciata i ducha. Zawieraja w sobie odzywcze peelingi
catego ciata, regenerujace maski oraz masaze stworzony z myslg o petnowymiarowym relaksie. Ukoja
Cie bogactwem morskich mineratow, muszlii bursztynu.

Esencja Swiezosci 60 min 450 PLN

Lekki, swiezy zabieg ztuszczajgco-nawilzajacy na cate ciato z solnym peelingiem i
lekkim balsamem. Wygtadza skore, ujedrnia, redukuje cellulitiodswieza skore dzieki
soliz Morza Martwego, olejowiarganowemu, shea, ogérkowemu oraz wakrotce
azjatyckiej.

Zloto Baltyku 90 min 590 PLN

Rytuat pielegnacyjny z bursztynem i ekstraktami morskimi. Rozpoczyna sie delikatnym
peelingiem z drobinami bursztynu, w naturalny sposdb wygtadzajac skore. Maska z alga
polarng nawilza i koi sucha. i podrazniona skdére a masaz olejem bogatym w mineraty
morskie nadaje jej jedrnosci

i elastycznosci.

Muszle & Bawelna 90 min 590 PLN

Intensywnie peelingujacy rytuat drobnymi muszelkami wygtadza i zmiekcza skore,
odstaniajac jej jedwabista gtadkos¢ i zdrowy blask. Po peelingu naktadana jest otulajaca
maska z bawetniana pianka, ktora koi, nawilza i przywraca skorze komfort. Catos¢ dopetnia
relaksujacy masaz catego ciata, ktéry rozluZznia napiecia mieéniowe, wycisza umyst

i pozwala w petni zanurzy¢ sie w do$wiadczeniu zmystowego ukojenia.

Zabiegi pielegnacyjne o wyszczuplajgcych
1 ujedrniajgcych wilasciwosciach

Rytuaty wyszczuplajgco-drenujace to intensywne terapie modelujace sylwetke i poprawiajgce kondycje
skory. £acza odzywcze peelingi catego ciata, drenujgce maski oraz precyzyjne masaze z nowoczesnymi
technologiami, kolumbijskimi technikami modelujgcymii antygrawitacyjnymi, potegujacymi efekty
ujedrniania, redukcji cellulitu i detoksykaciji.

Morska Rzezba 90 min 590 PLN

Zabiegdrenujacy iantycellulitowy wykorzystujacych moc sktadnikow z morza w walce
z cellulitemizastojami wodnymi. Elementami zabiegu jest drenujacy peeling solny,
rozgrzewajaca maderoterapia wykonywana na serum wyszczuplajgcym i maska
aplikowana na newralgiczne partie ciata. Catosci dopetnia drenujacy masaz manualny.

Sktadnikiaktywne: Algi morskie, morszczyn pecherzykowy, rozowy pieprz, olej tasmanski



So6l1 Fale 60 min
HI-TECH LIPODRENAZ

Rytuat czesciowy skoncentrowany na newralgicznych partiach ciata - nogach i udach,
brzuchu, ramionach. Peeling solny z ekstraktami morskimi wygtadza i mineralizuje skoreg,
drenujace bandaze wspomagaja detoksykacje, a presoterapia dodatkowo usprawnia
krazenie i redukuje uczucie cigzkosci. ldealny dla osob pragnacych lekkoscii widocznego
efektu odciazenia ciata.

Sktadniki aktywne: algi morskie, morszczyn pecherzykowy, rdzowy pieprz, olej tasmanski

Multisensoryczny zabieg z masazem antygrawitacyjnym skutecznie redukuje nadmiar
tkanki ttuszczowej i ujedrnia skore. Zastosowanie peelingu glikolowego doskonale
wygtadza skore a serum i maska z kofeing i kapsaicyna na przemian rozgrzewaja i chtodza
dziatajac bezposrednio na komorki ttuszczowe.

Sktadniki aktywne: m.in kofeina, kapsaicyna, piasek wulkaniczny, wegiel drzewny

Body Lift 60 min
HI-TECH LIPODRENAZ

Zaawansowany zabiegtaczacy trzy skuteczne technologie modelowania sylwetki:
liposukcje ultradzwiekowa, podczerwien oraz drenaz prozniowy z fitokosmetyka. Takie
potaczenie intensywnie wyszczupla, redukuje Hi-tech celluliti ujedrnia skére, wspierajac
naturalne procesy regeneracji i detoksykacji organizmu jednoczesnie lipodrenaz
poprawiajac funkcjonalnos¢ komérek. Lipodrenaz jest zabiegiem czesciowym,
wykonywanym na wybrane partie ciata np. uda i posladki, brzuch i biodra.

Sktadniki aktywne: m.in kofeina, kapsaicyna, piasek wulkaniczny, wegiel drzewny

Technologie: infrared, liposukcja ultradzwiekowa, drenaz prozniowy

590 PLN

590 PLN

590 PLN
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Pielegnujgce masaze twarzy

Zabiegi pielegnacyjne z masazamirelaksujg i odmtadzajg nadajac natychmiastowy bankietowy efekt

ujedrnienia i poprawy owalu twarzy. Wybierz swdj ulubiony masaz: jaéminowy masaz

aromaterapeutyczny, energiczny magnoliowy masaz kobido lub intensywny masaz mioplastyczny

i poczuj jak napiecia znikajg a Twoja skdra nabiera zdrowego blasku.

Magnolie (kobido) 60 min

Energiczny odmtadzajacy i modelujacy masaz biokobido to wielowymiarowy rytuat
pielegnacyjny dla twarzy, szyiidekoltu. W naturalny i emocjonalny sposob stymuluje
uktad limfatyczny, odpreza, redukuje zmeczenie i nadaje skorze promiennego i zdrowego
wygladu.

Sktadniki aktywne: magnolia, roza damascenska, szatwia muszkatotowa, kadzidtowiec,
drzewo rozane, geranium, witamina C, retinol, bisabobol, ekstrakt z nasion rozy,
olejz bawetny

Jasminowy masaz aromaterapeutyczny 60 min

Aromaterapeutyczny rytuatz masazem twarzy szyii dekoltu to potaczenie wyjatkowej
techniki masazu oraz czystych olejkdw eterycznych i ekstraktéw roslinnych. Rytuat
rozpoczyna sie gtgbokim oczyszczeniem, zawiera w sobie delikatny peeling, maske
nawilzajaca oraz bogaty olejekk pielegnacyjny dostosowany do potrzeb skaory.

Sktadniki aktywne. wrotycz marokansi, drzewo sandatowe, jasmin, roza skalna, rozowa alga

Mioplastyczny masaz twarzy 60 min

Mioplastyczny masaz twarzy z zastosowaniem boosterow liftingujacych, rozswietlajacych
i formujacych skore. Gtgbokie dziatanie odzywcze bezposrednio stymuluje i odzywia skare
a masaz mioplastyczny rozluznia napiecia miesniowe i nadaje skorze efekt liftingu

i wygtadzenia.

Sktadniki aktywne: kompleksy ujedrniajgce z peptydami, kwas hialuronowy, witamina C

Naturalne, roslinne rytuaty pielegnacyjne

390 PLN

450 PLN

490 PLN

Naturalna pielegnacja czerpie z natury dajac skorze wszystko to co najlepsze w pielegnacji skory twarzy,
szyiidekoltu. Dziatajac holistycznie przywracaja skorze rownowage, zdrowy i mtody wyglad a dzieki

autorskim masazom relaksuje i uwlniaja od napiec.

Rytual z Krokusem 60 min

Zabieg pielggnacyjny Delay Infinity to idealny rytuat bankietowy. Odmtadza i nawilza
skore, dodajacjej blaskuijedrnosci. Idealny dla skorzmeczonych, odwodnionych
ipodraznionych.

Sktadniki aktywne: krokus ztocisty, czarny ryz, kwas hialuronowy, naturalne oleje

Cytrusowe odmlodzenie 60 min

Rytuat pielegnacyjny dla kazdego typu skory, rozéwietlai chroni przed wolnymi
rodnikami. Przywraca skorze naturalny blask i dziata odmtadzajaco.

Sktadnikiaktywne: limonka, nagietek lekarski, sok z czerwonych pomaranczy i stabilna
witamina C

490 PLN

490 PLN
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Sekret dlugowiecznosci 60 min 490 PLN

Zaawansowany zabieg longevity, dziatajacy na 12 kluczowych przyczyn starzenia.
Sktadniki aktywne zawarte w maskach i amputkach dotleniaja skére i dziataja silnie
przeciwzmarszczkowo a antygrawitacyjny masaz twarzy daje natychmiastowy efekt
odmtodzenia.

Sktadniki aktywne: NAD+ Activator, ekstrakt z kory Lapacho, Lavandula Hybrida,
biofermentowany peptyd

Luksusowe japonskie rytuaty odmitadzajqce

Zabiegi Forlle'd zawdzieczajg swojg skuteczno$¢ wykorzystaniu technologii nagrodzonej Nagroda Nobla.
Doskonale wyselekcjonowane sktadnikiprzenikajg a w gtebsze warstwy skary a liftingujacy, japonski
masaz skéry modeluje rysy twarzy i relaksuje. Zabiegi przeprowadzane sa w nurciejaponskiej pielegnacji
bazujgcej na dwuetapowym oczyszczaniu piang, masazu pedzlami oraz aplikacji masek oraz serum
dostosowanych do potrzeb skéry.

Luksusowy zabieg liftingujacy 60 min 690 PLN

Japonski rytuat dla najbardziej wymagajacych skor, poprawiajacy jedrnosc i podnoszacy
kontury twarzy. Dwuetapowe oczyszczanie skory piana i pedzelkami sprawia, ze rytuat to
czysta przyjemnos¢ juz od pierwszych minut.

Sktadniki aktywne: Niskoczasteczkowy kwas hialuronowy, peptydy biomimetyczne,
zjonizowane mineraty (CaZ+, K+, Zn2+, Na+, Mg2+), ceramidy-3, skwalan, ekstrakty z lisci
wisni japonskiej, hydrolizowane proteiny pertowe

Rytual z aktywna platyna 60 min 690 PLN

Japonska ceremonia o dziataniu antyoksydacyjnym, nawilzajacym i detoksykujgcym.
Odmtadza, regeneruje i gteboko relaksuje

Sktadniki aktywne. Niskoczasteczkowa platyna, niskoczgsteczkowy kwas hialuronowy,
zjonizowane mineraty (Ca, Zn, Mg, Fe, Cu), ceramidy-3, biomimetyczne peptydy, chlorella,
ubichinon (koenzym Q10), reishi, skwalan

Zabieg z witamina C 60 min 690 PLN

Kompleksowy zabieg odmtadzajacy, ktory nadaje skorze zdrowego wygladu, blasku i
wzmacnia naczynia krwionosne. Luksusowy zabieg z witamina C nadaje skorze efektu
GLOW, bedac idealna pielegnacja bankietowa

Sktadniki aktywne: witamina C (30%), niskoczasteczkowy kwas hialuronowy,
skoncentrowane serum z platyna, ekstrakty z japonskiej swertii, kordyceps chinsk
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Terapie naprawcze dla skory z problemami

Terapie dla skdr problematycznych Mesoestetic to petny program naprawczy na takie problemy jak
tradzik, przebarwienia, nadmierny tojotok,sktonnos¢ do powstawania zmian skérnych i zaburzenia
prawidtowego funkcjonowania skory w kazdym wieku. Zabiegi z mieszankami kwasow kosmetycznych
dajg doskonate efekty juz po pierwszym zastosowaniu.

Anti-acne 60 min 450 PLN

Terapia przeciwtradzikowa redukujgca nadmierne wydzielanie sebum oraz oczyszczajaca
skore. Poprawia funkcjonowanie skéry, wycisza stany zapalne i zapobiega powstawaniu
kolejnym.Peeling z mieszanka kwasow oczyszcza skore, odéwieza, nadaje jej blasku a
sktadniki aktywne masek wyciszaja i przyspieszajq regeneracje

Sktadniki aktywne: mieszanka kwasow min. glikolowy, bursztynowy, salicylowy, kawowy,
mlekowy, cytrynowy, salicylowy, jabtkowy, winowy, glicerynowy ponadto olejek rumiankowy,
wyciag z aloesu, retinol, bakuchiol ekstrakt z alg, rumianek, rozmaryn

Rozjasnieni 60 min 450 PLN

Zabieg rozjasniajacy, zapobiegajacy powstawaniu przebarwien i wyréwnujacy koloryt.
Nadajeskdrze naturalnej Swiezosci, wygtadza i ujedrnia

Sktadniki aktywne: mieszanka kwasow min. glikolowy, kojowy, salicylowy, traneksamowy,
heksylorezorcynol, kwas kawowy. Ponad to olejek rumiankowy, gliceryna, emolienty, wycigg
z aloesu, ekstrakt z alg Rhodosorus marinus, rumianek, rozmaryn

Retiskin 60 min 590 PLN

Retinolowe odmtodzenie i regeneracja dziatajace przeciwstarzeniowo, wygtadza
zmarszczki, rozjasnia przebarwienia i stymuluje produkcje kolagenu, zapewniajac skorze
jedrnosciblask.Zastosowanie retinolowej amputki i maski oraz autorskiego masazu daje
widoczne efekty juz po pierwszym zabiegu.

Sktadniki aktywne: retinol, retinal, bakuchiol, egzosomy, ceramidy, wakrotka azjatycka, kwas
mlekowy, ekstrakty z dzikiejrozy i pistacji

Spektakularne odmtadzanie 1 lifting skory

Zabiegi odmtadzajace i oczyszczajgce skore wykorzystujg najnowoczesniejsze technologie, wzmocnione
silnymi wtasciwos$ciami ekstraktow roslinnych. Dzieki precyzyjnie dobranym sktadnikom zapewniaja
natychmiastowe efekty, ktore pogtebiaja sie z czasem. Cena zabiegu zalezy od rozlegtosci obszaru
zabiegowego (twarzy, szyi, dekoltu).

Spektakularny Lifting 60-90min 1000 - 1200 PLN

Zabieg odmtadzajacy obejmujacy peeling wodny wykonywany amputkami witaminowymi
oraz lifting termiczny dajacy natychmiastowy efekt ujedrnienia skory. Catosci dopetnia
peptydowa apmutka regeneracyjna i maska wyciszajaca. Zabieg doskonaty dla skor
dojrzatych u ktorych widoczna jest utrata gestosci skory.

Radiofrekwencja mikroiglowa 60-90min 1000 - 1200 PLN

Kontrolowane mikronaktucia stymuluja skore do przebudowy i wewnetrznej regeneracji
a sktadniki aktywne zawarte w maskach i amputkach odzywiaja ja i przyspieszajq odnowe.
Zabieg idealny dla skar cienkich, z widoczna utrata gestosci i jedrnosci

14



Fala monopolarna 60min

Bezinwazyjne odmtodzenie dla skor z pierwszymi oznakami starzenia. Stymulacja fala
monopolarng stymuluje skdére do naturalnej odbudowy nadajgc natychmiastowy efekt
poprawy owalu i struktury skory.

Natychmistowe oczyszczanie 1 odSwiezanie skory

650 PLN

Personalizowane zabiegi oczyszczajgce z zastosowaniem technologii oczyszczania wodorowego

i kawitacji.

Oczyszczanie wodorowe 40-60 min

Catoroczny zabieg oczyszczajacy dziata przeciwrodnikowo i dotleniajaco. Zastosowane
maski i amputki reguluja funkcje skéry i sa personalizowane do jej potrzeb. Zabieg

w rozszerzonej wersji jest wzbogacony o odzywcza maske w ptacie oraz odmtadzajaca
stymulacje miesni mimicznych twarzy.

Peeling kawitacyjny 40 min

Catoroczny zabieg oczyszczajacy dla skér wrazliwych oraz naczyniowych. W nieinwazyjny
sposob odswieza skore, oczyszcza pory oraz zwieksza przyswajanie sktadnikow
aktywnych. Peeling doskonale sprawdza sie jako dodatek do zabiegow pielegnacyjnych
lub jako samodzielny zabieg.

350 - 550 PLN

300 PLN
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Masaze i zabiegi dla meskiej skory

Meska skora posiada unikalne potrzeby i preferencje, wymagajace indywidualnego podejscia.
Zrozumienie tego pozwolito nam stworzy¢ dedykowane rytuaty odprezajace, odmtadzajace
i rewitalizujace, ktore dziataja szybko i skutecznie, przywracajac witalnos¢ i blask.

Zielona Kawa & Tabaka 45 min 360 PLN

Peeling ciata o korzenno dymnym aromacie z drobinkami soli morskiej, odswieza
i rewitalizuje skdre, pozostawiajac jg gtadka i petng meskiego aromatu.

Le$ny masaz ciala 60 min 360 PLN

Intensywny masaz ciata tgczacy techniki masazu klasycznego i terapii tkanek gtebokich jest
idealnym rozwiazaniem na zmeczone miesnie lub ,rest day"” po treningu. Masaz jest
stworzony z mys$la o potrzebach meskiego ciata.

Aromaterapia: czarny swierk, grejpfrut
Stres Relief - meska pielegnacja twarzy i zarostu 60 min 450 PLN

HI-TECH LIPODRENAZ

Pachnaca sosna i grejpfrutem regeneracja meskiej skory nadajaca natychmiastowe
nawilzenie i oczyszczenie stworzona przez mezczyzne dla mezczyzn. Zabieg gteboko
oczyszcza, odmtadza i regeneruje a naturalne ekstrakty dziataja antybakteryjnie

i pielegnujaco

Sktadniki aktywne: niacynamid, pierwiosek, czarny swierk, grepfruit
Luksusowy zabieg platynowy dla skory dojrzalej 60 min 690 PLN

Japonska ceremonia o dziataniu antyoksydacyjnym, nawilzajgcym i detoksykujacym
obejmuje dwuetapowe oczyszczanie skéry aktywna pianka, masaz japonski oraz
regenerujaca maske.

Meski manicure 40 min 150 PLN

Naturalny klasyczny manicure nadajgcy paznokciom idealny ksztatt i wyglad skorek.

Meski pedicure 60 min 210 PLN

Klasyczny pedicure nadaje stopom lekkosScii przywraca naturalny i zdrowy wyglad.






Bezpieczne rytuaty dla kobiet w cigzy (po 12 tygodniu)

1 w okresie laktacji

Specjalnie dla przysztych i mtodych mam stworzyliSmy oferte zabiegowa, ktdra bedzie
w bezpieczny i naturalny sposadb pielegnowac skdre i relaksowac. Zabiegi wykonujemy w drugim
trymestrze cigzy. Jezeli masz watpliwosci, czy mozesz bezpiecznie wykonac zabieg skonsultuj sie

z lekarzem prowadzacym cigze.

Pierwiosnkowy masaz twarzy

Autorskirelaksujacy zabieg z masazem twarzy, szyi, dekoltu i karku wykonywany
kremem z ekstraktem z pierwiosnka. Catos¢ poprzedza lekki wygtadzajacy peeling
oraz aplikacjaserum z oligoelementami.

Zabieg nawilzajacy

Zabieg nawilzajacy Rehydra to kwintesencja gtebokiego nawilzenia i odzywienia
dla kazdego rodzaju skory, szczegolnie polecany dla cery suchej, normalnej oraz tej
wymagajacej intensywnego nawodnienia.

Sktadniki aktywne: Arnika, prawoslaz lekarski, kwas hialuronowy, pantenol, alantoina

Mom To Be

Masaz catego ciata wykonywany 100% naturalnym mastem shea przynosi ulge zmeczonym
plecom, koi uktad nerwowy, redukuje obrzekiijest profilaktyka przewirozstepowa.

Kolysanka Dla Ciala - holistyczny rytual twarzy i ciala

Delikatny rytuat pielegnacyjny stworzony z mysla o przysztych mamach. Obejmuje
relaksujacy masaz lekkim olejkiem z rumiankiem angielskim, jojoba i pestkami moreli,
potgczony z nawilzajgcym zabiegiem twarzy. Naturalne sktadnikitagodzg zmysty,
wzmacniaja bariere ochronng skory i wprowadzajg ciato w stan gtebokiego ukojenia

Praktyka jogi dla przyszlych mam

Delikatne, dostosowane grupowe zajecia wzmacniajace ciato i uspokajajace umyst.
Cwiczenia oddechowe, pozycje rozluzniajace biodra i tagodne rozcigganie zmniejszaja
napiecia, poprawiaja krazenie i przygotowuja do porodu.

Zajecia AQUA dla przyszlych mam

Bezpieczny, grupowy trening agua w cieptej wodzie, idealnie dopasowany do potrzeb kobiet
w cigzy. Delikatne ¢wiczenia wzmacniaja miesnie, poprawiaja krazenie, zmniejszajg obrzeki

i napiecia plecow, a unosznos¢ wody odcigza ciato. Wspdlna atmosfera relaksu i motywacji
w gronie przysztych mam.

60 min

60 min

60 min

20 min

55 min

45 min

390 PLN

450 PLN

390 PLN

690 PLN

50 PLN

70 PLN
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Zabiegi dla dzieci 1 nastolatkow 3-14r. z

Zabiegi dla naszych najmtodszych Gosci wykonujemy naturalnymi kosmetykami marki Mokosh. Wiemy,

ze wizyta w SPA jest wyjatkowym przezyciem, dlatego zachecamy Cie do dzielenia tej chwili z pociecha.

Owocowy manicure 3+ 20 min

Delikatny rytuat piekna dla najmtodszych. Paznokcie zyskuja tadny ksztatt i radosny kolor
dzieki bezpiecznej odzywce lub brokatowemu lakierowi zmywalnemu woda z mydtem.
Lekki masaz dtoni lotionem o soczystym zapachu marakui dopetnia relaksu. Na pamiatke
dziecko zabiera swoj pierwszy lakier do domul

Cukierkowy Masaz 3+ 20 min

Masaz zurawinowym masetkiem, pachnacy cukierkamito idealny zabieg dla naszych
najmtodszych Gosci.

Balans 60 min

Dynia, awokado, ananas, lawenda w innowacyjny sposob przywracaja rownowage
i blask skorze ttustej i problematycznej. Polecany juz od 12 r.z w walce z tragdzikiem
oraz nadmiernym wydzielaniem sebum.

70 PLN

160 PLN

450 PLN
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Stylizacja brwi i rzes

Naturalne i podkreslone oczy uwydatniajg piekno twarzy a dtugotrwate stylizacja cieszy wygodg i
pozwala oszczedzic czas. Stylizacje wykonujemy farbkami i naturalng henng zawsze dostosowujac kolor

do oczekiwanego efektu.

Stylizacja brwi i rze¢s 30 min

Pielegnacja oprawy oka obejmujaca nadanie koloru brwiom i rzesom oraz stylizacje tukow
brwiowych

Henna rzes lub brwi 30 min

Nadaje wyrazny kolor wtoskom, podkreslajac naturalne pigkno oczu. Do zabiegu stosujemy
farbki oraz henne w réznych kolorach oraz o réznym stopniu krycia tak, aby uzyskac idealny
efekt.

Regulacja brwi 20 min

Zabieg regulacji brwi nadaje tukom brwiowym piekny i naturalny ksztatt.

160 PLN

90 PLN

60 PLN
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Zabiegi pielegnujqce dlonie i stopy

Wybierz idealny zabieg dla siebie. Jesli cenisz naturalny wyglad, postaw na manicure lub pedicure
klasyczny badz japonski. Natomiast dla mitosnikow trwatego efektu przygotowalismy stylizacje

hybrydowe do wyboru sposrad ponad 150 kolorow

Maniure Japonski

40 mi

Odzywczy zabieg regenerujacy rozdwajajaca sie ptytke paznokci. Nadaje paznokciom efekt mn
gtadkiej, btyszczacej ptytki bez malowania.
Maniure Tradycyjny 60min
Zabieg, ktory nadaje paznokciom i skarkom perfekcyjny, estetyczny wyglad.
Wykorzystujemy lakiery o przedtuzonej trwatosci, dzieki czemu efekt pieknych i zadbanych
dtoni utrzymuje sie jeszcze dtuzej
Maniure Hybrydowy 70-90min
Pozwala cieszy¢ sie perfekcyjnym manicure nawet do 3 tygodni. Wykonujemy ja
na produktach marki SPN, wykorzystujac wzmacniajace bazy proteinowe oraz budujace
bazy nylonowe, ktére zapewniaja trwatosc i ochrong ptytki paznokcia. Wybierz stylizacje
jednokolorowa lub klasyczny french. Jesli marzysz o zdobieniach, poinformuj recepcje
z wyprzedzeniem, abysmy mogli zarezerwowac dla Ciebie odpowiednig ilos¢ czasu.
Pedicure Tradycyjny /5 min
Pedicure tradycyjny nadaje stopom zdrowy i swiezy wyglad a lakiery o przedtuzonej
trwatosci pozwalaja cieszyc sie Twoim ulubionym kolorem przez wiele dni.
Pedicure Hybrydowy 75-20min
Pedicure hybrydowy pozwalacieszyc sie wypielegnowanymi stopami przez wiele tygodni.
Do naszych zabiegow uzywamy produktow marki SPN korzystajac z wzmacniajacych baz
budujacych oraz nylonowych. Wybierz stylizacje jednokolorowa lub klasyczny french.
Jeslimarzysz o zdobieniach, poinformuj recepcje z wyprzedzeniem, aby$smy mogli
zarezerwowac dla Ciebie odpowiednig ilos¢ czasu.

. 3 V4 . 3 .
Dodatki do zabiegow manicure i pedicure
Parafnowa regeneracja 30 min
Ratunek dla suchejipodraznionej skory dtoni i paznokci. Zabiegi sa wykonywane za pomoca
rekawic lub skarpet parafinowych oraz nawilzajgcych regenerujgcych masek i peelingdw.
Usuniecie lakieru hybrydowego wykonanego 30 min
w innym salonie
Usuniecie lakieru hybrydowego za pomoca delikatnych frezow. Stylizacje hybrydowe
wykonane w Thera Wellness, sa zdejmowane bez dodatkowych optat w trakcie zabiegu
manicure/pedicure.
Rekonstrukcja paznokcia 30 min

Odbudowanie ztamanego lub uszkodzonego paznokcia

Zdobienie paznokci (jeden paznokiec) 20 min

140 PLN

150 PLN

165-185PLN

210 PLN

230- 250 PLN

190 PLN

60 PLN

60 PLN

30 PLN
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Strefa Wellness

Ciesz sie relaksem w domu jogi, ¢éwicz razem z nami w strefie basenow, oraz korzystaj z catodobowej
sitowni. Wybierz swoj program i dotgcz do naszej Wellnessowej spotecznosci. Wstep dla dzieci ponizej
4r.zjestbezptatny a dladzieciw wiekuod 4-12r.z jest o potowe tanszy. Dziecii mtodziez, ktore nie
ukonczyty 18 r.z moga korzystac ze strefy basendw wytacznie pod opieka osoby dorostej. Pamietaj, ze
strefa Wellness jest strefg relaksu i ciszy, obowigzuje w niej zakaz korzystania z dmuchanych zabawek.
Saunarium jest dostepne wytacznie dla osob dorostych 18+.

Bilety wstepu

Basen poranny 7:00—9:00 adults only 120 min 70 PLN
Codziennie w godzinach porannych oddajemy nasz basen do dyspozycji osob aktywnie

trenujacych.

Godzinny dostep do Strefy Wellness 60 min 90 PLN

Godzinny dostep do strefy Wellness uprawnia do korzystania z basenu, saun, jacuzzi oraz
ogrodu stonecznego.

Dwugodzinny dostep do Strefy Wellness 120 min 140 PLN

Dwugodzinny dostep do strefy Wellness pozwoli Ci cieszyc¢ sig dtuzszym relaksem w
naszych przestrzeniach

Calodzienny dostep do Strefy Wellness OPEN 190 PLN

Jednorazowy nielimitowany czasowo dostep do strefy Wellness to dzien peten relaksu bez
ograniczen. W ramach tego biletu mozesz w petni cieszy¢ sie seansami saunowymi,
relaksem w ogrodzie, na basenie, jacuzzi oraz w strefach relaksu. Latem w stoneczne dni
w naszym ogrodzie otwieramy pool bar, gdzie mozesz skorzystac oferty napoi, przekasek
oraz zdrowych positkow.

Jednorazowy nielimitowany czasowo wstep do silowni OPEN SOPLN

Kupujac dzienny dostep do sitowni mozesz cieszyc sig treningiem bez ograniczen
czasowych. Sitownia jest wyposazona w nowoczesny sprzet treningowy. Jezeli chcesz
korzystac¢ z aktywnosci pod okiem trenera dotacz do trenigéw obwodowych lub skorzystaj
z treningu personalnego.

Prywatna sesja w Lazni Rassoul

Prywatna laznia Rassoul 18+ 30 min 120 PLN

Seans wtaznirassoul regeneruje,oczyszcza i odzywia skore. Przed seansem otrzymasz
od nas zestaw marokanskich glinek, ktére pod wyptywem ciepta i wysokiej wilgotnosci
peelinguja skore a zawarte w nich mineraty wygtadzajg. Warunkiem skorzystania z tazni
jest posiadanie aktywnego biletu wstepu do strefy Wellness



Treningi grupowe 1 indywidualne

Trening personalny

Opieka trenera personalnego to gwarancja bezpieczenstwa i skutecznosci. Nasza kadra
trenerska wprowadzi Cie w swiat zdrowego trybu zycia i pomoze osiggnac zatozone cele

Lekcje plywania

Lekcje ptywania, to aktywnos$¢ zarowno dla dzieci jak i dorostych. 25metrowy basen w Thera
Wellness to idealne miejsce do doskonalenia zdolnosci ptywackich. Zajecia prowadzimy
indywidualnie lub na zyczenie klienta w dwuosobowych grupach.

Prywatna praktyka jogi

Jezelichcesz pogtebi¢ swoje umiejetnoscii potrzebujesz prywatnej przestrzeni mozesz
skorzystac z prywatnej praktyki z naszymiinstruktorami.

Grupowa praktyka jogi i zajecia fitness

Wybierz zajecia, ktére wspotgraja z Twoimi potrzebami. Zapoznaj sie z ofertg w naszym
grafiku zajec i dotacz do nas

Aquaaerobik

Trening w wodzie to idealny poczatek dnia. Zajgcia odbywaja sie w statych dniach
i godzinach

60 min

45 min

60 min

55 min

45 min

200 PLN

250 - 350 PLN

450 PLN

50 PLN

70 PLN
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