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Oferta SPA

Oferta Sezonowa
Masaze Ciata
- Relaksujace masaze ciata
- Regenerujgce i lecznicze masaze ciata

Rytuaty Pielegnacyjne
- Holistyczne rytuaty pielegnacyjne z masazem
- /abiegipielegnacyjne o wyszczuplajgcych
iujedrniajgcych wtasciwosciach

Strefa Twarzy
- Pielegnujace masaze twarzy
- Naturalne roslinne rytuaty pielegnacyjne
- Luksusowe Japonskie rytuaty odmtadzajace
- Terapie naprawcze dla skor z problemami
- Spektakularne odmtadzanie i lifting skory

- Natychmiastowe oczyszczanie i odswiezanie skory

Strefa Meska

- Masaze | zabiegi zaprojektowane dla meskiej skory

Strefa Mam

- Bezpieczne rytuaty dla kobiet w cigzy (po 12 tygodniu)

i wokresie laktacji

Strefa dla Najmtodszych
- /abiegidla dzieciinastolatkdow 3-14 1.7

Strefa Oka
- Stylizacjabrwiirzes

Strefa Dtonii Stop
- /abiegipielegnujgce dtonie i stopy

Strefa Wellness
- Bilety wstepu
- Prywatna sesja w tazni Rassoul
- Treningi grupowe i indywidualne
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Thera Wellness

Thera Wellness to Swiadomie zaprojektowana przestrzen holistycznej
regeneracji, w ktorej odpoczynek wykracza poza pojedynczy zabieg
i staje sig podroza w odnajdywaniu wewnetrznej réwnowagi i zdro-
wia. Poprzez kojace rytuaty pielegnacyjne, regenerujace terapie SPA
orazdos$wiadczenia oparte nauwaznosci, ruchuiswiadomymrelaksie,
Thera Wellness prowadzi ku odnowie, ktora zostaje z Tobg na dtuzej.

Naturajestnietylko naszainspiracja, lecz takze istotng czgscia catego
doswiadczenia. Aromaterapia, kojaca energia otoczenia i rytm miejsca
sprzyjajawyciszeniu, pogtebiaja kontaktze sobaiwieloptaszczyznowo
poprawiajg dobrostan psychofizyczny. Odjogi, aquaaerobiku, treningu,
przez petnowymiarowy basen ptywacki, strefe saun z seansami sau-
namistrzowskimiiogrodstoneczny, po letni poolbariholistyczne tera-
pie - kazdaczes¢ TheraWellness zostata stworzona tak, by wzmacniac
naturalng potrzebe réwnowagiiwspierac¢ pozytywne zmiany.



Oferta Sezonowa

Wiosna

Wiosenna karta zabiegow w Thera Wellness czerpie z natury to, co naj-
piekniejsze. Znajdziesz tu inspiracje kwitnacymisadami iogrodami, swie-
zoscig wiosennych laséw oraz lekkoscia odrodzenia. Wybierz swgj rytuat
ipozwolwiosnie zagosci¢ w Twoim dniu.

Do kazdego zabiegu otrzymasz catodzienny relaks w strefie saun i base-
now dla przedtuzonej przyjemnosci i gtebokiej regeneracji tak dtugo, jak
tylko zechcesz.

Leséna Terapia
60min 330 PLN

Aromatyczny masaz relaksacyjny, ktory delikatnie bu-
dzi ciato i zmysty. Lekka kompozycja jatowca, cyprysa,
rézowego pieprzu i drzewa Ho oczyszcza, koi i przy-
wraca wewnetrznag swiezos¢. Potaczenie aromatera-
pii z technikami masazu neuroplastycznego zapewnia
gtebokie rozluznienie, dziatajacintensywnie, a zarazem
wyjatkowo przyjemnie.

Wiosenny Lotos
60 min 330 PLN

Masaz relaksacyjny wykonywany cieptym olejkiem
ze Swiecy aromatycznej Lotus. Jedwabisty olej otu-
la skare subtelnym kwiatowym zapachem, koi zmysty
i przywraca poczucie spokoju. Masaz rozluznia napie-
cia, gteboko nawilza i otacza ciato wyjatkowym uczu-
ciem komfortu.

Kwiat Jabloni
20 min 490 PLN

Harmonia zmystéw w ekskluzywnym rytuale pie-
legnujacym cate ciato. Delikatny peeling z olejem
z pestek jabtoni, pudrem rézanym i naturalnymidro-
binkami cukru wygtadza skaére i otula ja subtelnym,
Swiezym blaskiem o owocowo-kwiatowym zapachu
a relaksujacy masaz cieptym olejkiem redukuje na-
pigcie miesniowe i intensywnie nawilza.

Jasmin & Rbza
60 min 450 PLN

Holistyczny zabieg pielegnujacy twarz, szyje i dekolt
taczacydwuetapoweoczyszczanie, delikatny peeling,
masaz narozswietlajacym olejkuz witaming C, maske
zrozanaglinkgibogaty kremzkomadrkamiroslinnymi.
Skérapozabiegujestjedwabisciegtadka,intensywnie
nawilzona, wyraznie rozéwietlona i petna witalnosci,
a zmystowa kompozycja olejkow eterycznych rozy,
geranium, blue tansyidrzewasandatowego wprowa-
dzaw stan gtebokiego relaksu.

Sktadniki aktywne: skwalan, niacynamid, roza dama-
scenska, blue tansy, naturalne drobinki ztuszczajace
(bambus, kukurydza, jojoba), witamina C, olej z pestek
brzoskwini, rozowa alga, rozowa glinka, masto shea,
prebiotyki, komorkiroslinne



Masaze Ciala

Relaksujace masaze ciala

Relaksujace masaze w Thera Wellness to wyjatkowe rytuaty dotyku, two-
rzone z dbatoscia o kazdy zmyst czerpiace z natury i nadmorskiej lokaliza-
cji. Wykorzystujemy wytacznie naturalne oleje, masta i esencje aromate-
rapeutyczne, by przywrocic¢ rownowage ciata i umystu. Dobierz technike
iintensywnos¢ masazu doswoich potrzebipozwal, aby odprezenie statosie
Twoim nowym rytuatem.

Fale Morskie
45 min 300 PLN

Fale morskie to autorski masaz ciata przypominajacy
falowanie morza, wykonywany olejem z ekstraktami
morskimi. Dziata ujedrniajaco, detoksykuje, wzmac-
nia organizm i poprawia krazenie.

Sktadniki aktywne: oleje z pestek winogron, jojoba,
arganowy, woda morska, algi, mikromineraty

Zielona Ziemia
45 min 300 PLN

Zielona ziemia to potaczenie roslinnej aromaterapii
irelaksacyjnego masazu catego ciata. Zawiera w sobie
moc ponad 20 ekstraktow roslinnych, zidti owocow.

Aromaterapia: lawenda, cytryna, majeranek, tymianek,
cyprys, nagietek, pomarancza, mandarynka.

Spokojny Sen
/5 min 450 PLN

Masaz uatwiajacy zasypianie, tagodzacy napiecia i wyci-
szajacy napiecia stresowe idealnie nadajacy sie do wie-
czornego relaksu. Techniki masazu aktywujg przywspot-
czulny uktad nerwowy, tagodzac napigcia migsniowe,
redukujacstresibole gtowy.

Aromaterapia: olejek lawendowy, olejek ylang ylang,
petitgrain

Poranna Energia
/5min 450 PLN

Rytuat masazu taczacy w sobie wschodnig uwaznos¢
i zachodnia precyzje dotyku. Wykonujemy go w godzi-
nach porannych, poniewaz dziata jak espresso dla ciata
- dodaje energii, rozluznia i wprawia w doskonaty nastroj
na caty dzien.

Aromaterapia: olejek z rdzowego grejpfruta, rozmarynu,
Jatowca isosny

Thera

60 min 360 PLN

Masaz Thera taczy techniki orientalnego lomi lomi
z masazem klasycznym. Jest neutralny zapachowo,

dlatego bedzie doskonatym wyborem dla oséb wraz-
liwych sensorycznie oraz alergikow.

Sktadnikiaktywne: 100% naturalne masto shea

Rézany Ogrod
/5min 450 PLN

Gteboko relaksujacy masaz aromaterapeutyczny, od-
preza i przywraca rownowage emocjonalna. Idealny
dla 0s6b przemeczonych, majacych problem z natto-
kiem mysli. Elementem rytuatu jest wyciszajaca prak-
tyka oddechu oraz precyzyjny masaz neuromigsniowy.

Aromaterapia: Roza damasceriska, geranium, almarosa



Dodatki do masazy relaksacyjnych

Dodatkowy czas
30 min 200 PLN

Wydtuz czas masazu o dodatkowe 30 minut
icieszsiejeszcze gtebszym relaksem.

Peeling Bambusowy
30min 240 PLN

Wygtadz swoja skoére rozpoczynajac masaz naturalnym peelingiem
bambusowym. Drobinki bambusa poprawiaja mikrokrazenie, regene-

ruja skoreinadaja jej wyjatkowej migekkosci.

Regenerujace i lecznicze masaze ciala

Masaze terapeutyczne w Thera Wellness to precyzyjne terapie manualne, tworzone z mysla o terapii konkretnych
dolegliwosci, czerpigce z leczniczych wtasciwosci zidt i roslin. Wykorzystujemy wytacznie naturalne wyciagi zioto-
we, oleje eteryczne i kosmetyki o udowodnionym dziataniu terapeutycznym, by skutecznie tagodzi¢ béle mieéniowe,

stany zapalne czy napiecia nerwowe.

Masaz Klasyczny - regeneracja i relaks
30-60min 230-330 PLN

Masaz klasyczny to tradycyjny masaz relaksacyjno-te-
rapeutyczny, obejmujacy cate ciato wykonywany za po-
moca ptynnych, harmonijnych ruchéw. Dziatarozluznia-
jaco na napiete miesnie, poprawia krazenie krwi i limfy,
redukuje stres oraz wspomaga regeneracje organizmu.

Sktadniki aktywne: olej z nasion bawetny opcjonalnie
aromaterapia

Imbirowy masaz na zmeczone miesnie
/5min 450 PLN

Gteboko relaksujgcy masaz aromaterapeutyczny skon-
centrowany na uwalnianiu napie¢ w okolicy plecdw,
z wykorzystaniem cieptych, ziotowych kompresow,
ktore delikatnie rozluzniaja spiete miesnie i przywraca-
ja uczucie lekkosci wzdtuz kregostupa. Oparty na czy-
stycholejkach eterycznychiekstraktachroslinnych, jest
otulajaca propozycja dla oséb aktywnych fizycznie oraz
wszystkich, ktorzy czuja sie zmeczeni, przecigzeni lub
potrzebuja kojacego resetu.

Aromaterapia: imbir, lawenda, czarny pieprz, rozmaryn

Terapia Tkanek Glebokich
60min 360 PLN

Intensywna terapia skoncentrowana na pracy z gtgbo-
kimimiesniamii punktamispustowymi, wykorzystujaca
powolne, mocne naciskioraz techniki uwalniania napiec
w powiezi. Skutecznie eliminuje chroniczne napiecia,
poprawia ruchomosc stawow, redukuje bol.

Sktadniki aktywne: olej z oliwek, wosk pszczeli, olej
zmigdatéw, witamina E, arnika

Eukaliptusowy masaz utatwiajacy oddychanie

/5 min 450 PLN

Rytuatmasazu potaczonego z praktyka oddechu pudet-
kowego. Dzigkizastosowanym olejkom eterycznym uta-
twia oddychanie i udraznia drogi oddechowe. Wykony-
wany jest cieptymi kamieniami bazaltowymi taczonymi
z technikamimasazu klasycznego.

Aromaterapia: olejek eukaliptusowy, olejek sosnowy, ty-
mianek, kamfora, uziemniajgca glinka



Rytualy pielegnacyjne

Holistyczne rytualy pielegnacyjne z masazem

Rytuaty pielegnujace sa naturalnymi terapiami dla ciata i ducha. Za-
wierajg w sobie odzywcze peelingi catego ciata, regenerujace maski
oraz masaze stworzony z mysla o petnowymiarowym relaksie. Ukoja
Cie bogactwem morskich mineratow, muszliibursztynu.

Esencja $wiezoSci
60 min 450 PLN

Lekki, Swiezy zabieg ztuszczajaco-nawilzajacy na cate ciato z solnym
peelingiemilekkim balsamem. Wygtadza skadre, ujedrnia, redukuje cel-
luliti dSwieza skore dzieki soli z Morza Martwego, olejowi arganowe-
mu, shea, ogorkowemu oraz wakrotce azjatyckie;.

Ztoto Baltyku
90 min 590 PLN

Rytuat pielegnacyjny z bursztynem i ekstraktami morskimi. Rozpoczyna
sie delikatnym peelingiem z drobinami bursztynu, w naturalny sposéb
wygtadzajac skore. Maskaz algg polarna nawilzai koisuchgipodraznio-
na skére a masaz olejem bogatym w mineraty morskie nadaje jej jedrno-
Sciielastycznosci.

Muszle & Bawelna
90 min 590 PLN

Intensywnie peelingujacy rytuat drobnymi muszelkami wygtadza
i zmigkcza skore, odstaniajac jej jedwabista gtadkosc i zdrowy blask. Po
peelingu naktadanajest otulajgca maska z bawetniang pianka, ktora koi,
nawilzaiprzywracaskorze komfort. Catos¢ dopetniarelaksujgcy masaz
catego ciata, ktory rozluznia napigcia miesniowe, wycisza umyst i po-
zwala w petnizanurzyc¢sige w doSwiadczeniu zmystowego ukojenia.



Zabiegi pielegnacyjne o wyszczuplajacych

i ujedrniajacych wlasciwosciach

Rytuaty pielegnujace sa naturalnymiterapiami dla ciata i ducha. Zawie-
raja w sobie odzywcze peelingi catego ciata, regenerujgce maski oraz

masaze stworzony z mysla o petnowymiarowym relaksie. Ukojg Cig bo-
gactwem morskich mineratow, muszliibursztynu.

Morska Rzezba
20 min 590 PLN

Zabieg drenujacy i antycellulitowy wykorzystujacy moc
sktadnikow z morzaw walce z cellulitemizastojamiwod-
nymi. Elementami zabiegu jest drenujacy peeling solny,
rozgrzewajaca maderoterapia wykonywana na serum
wyszczuplajgcym i maska aplikowana na newralgiczne
partie ciata. Catosci dopetnia drenujacy masaz manual-
ny catego ciata

Sktadniki aktywne: Algi morskie, morszczyn pecherzyko-
wy, rozowy pieprz, olej tasmanski

Soli Fale

60min 590 PLN
Hi-tech pressoterapia

Rytuat czesciowy skoncentrowany na newralgicznych
partiach ciata - nogach i udach, brzuchu, ramionach.
Peelingsolny z ekstraktamimorskimiwygtadzaiminerali-
zuje skore, drenujace bandaze wspomagaja detoksykacje,
a presoterapia dodatkowo usprawnia krazenie i redukuje
uczucie ciezkosci. Idealny dla oséb pragnacych lekkosci
iwidocznego efektu odciazenia ciata.

Sktadnikiaktywne: Algimorskie, morszczyn pecherzykowy,
rozowy pieprz, olej tasmariski

Technologie: pressoterapia

Lava
90 min 590 PLN

Multisensoryczny zabieg z masazem ntygrawitacyjnym
skutecznie redukuje nadmiartkankittuszczowejiujedrnia
skore. Zastosowanie peelingu glikolowego doskonale
wygtadzaskorgaserumimaskazkofeingikapsaicynana
przemian rozgrzewaja i chtodza dziatajac bezposrednio
na komorkittuszczowe.

Sktadniki aktywne: m.in kofeina, kapsaicyna, piasek wul-
kaniczny, wegiel drzewny

Body Lift

60min 590 PLN
Hi-tech lipodrenaz

Zaawansowany zabieg taczacy trzy skuteczne technolo-
gie modelowania sylwetki: liposukcje ultradZzwiekowa,
podczerwien oraz drenaz prozniowy z fitokosmetyka. Ta-
kie potaczenie intensywnie wyszczupla, redukuje Hi-tech
cellulit i ujedrnia skore, wspierajac naturalne procesy
regeneracji i detoksykacji organizmu jednoczesnie lipod-
renaz poprawiajac funkcjonalnos¢ komorek. Lipodrenaz
jest zabiegiem czesciowym, wykonywanym na wybrane
partie ciatanp. udaiposladki, brzuchibiodra.

Sktadniki aktywne: m.in kofeina, kapsaicyna, piasek wul-
kaniczny, wegieldrzewny

Technologie: infrared, liposukcja ultradzwiekowa, drenaz
prozniowy



Strefa Twarzy

Pielegnujace masaze twarzy

Zabiegi pielegnacyjne z masazami relaksujg i odmtadzaja nadajac natychmiastowy bankietowy efekt ujedrnienia
i poprawy owalu twarzy. Wybierz swoj ulubiony masaz: jasminowy masaz aromaterapeutyczny, energiczny ma-
gnoliowy masaz kobido lub intensywny masaz mioplastyczny i poczuj jak napiecia znikaja, a Twoja skora nabiera
zdrowego blasku.

Magnolie (kobido)
60 min 390 PLN

Energiczny odmtadzajacy i modelujacy masaz biokobido to wielowymia-
rowy rytuat pielegnacyjny dla twarzy, szyi i dekoltu. W naturalny i emo-
cjonalny spos6b stymuluje uktad limfatyczny, odpreza, redukuje zme-
czenie inadaje skorze promiennego i zdrowego wygladu.

Sktadniki aktywne: magnolia, roza damascenska, szatwia muszkatotowa,
kadzidtowiec, drzewo rdézane, geranium, witamina C, retinol, bisabobol,
ekstraktz nasion rozy, olejz bawetny

Jadminowy masaz aromaterapeutyczny

60 min 450 PLN

Aromaterapeutyczny rytuat z masazem twarzy szyi i dekoltu to pota-
czenie wyjatkowej techniki masazu oraz czystych olejkow eterycznych
i ekstraktow roslinnych. Rytuat rozpoczyna sie gtebokim oczyszcze-
niem, zawiera w sobie delikatny peeling, maske nawilzajgcg oraz bogaty
olejek pielegnacyjny dostosowany do potrzeb skéry

Sktadniki aktywne: wrotycz marokansi, drzewo sandatowe, jasmin, roza
skalna, rozowa alga

Mioplastyczny masaz twarzy
60min 490 PLN

Mioplastyczny masaz twarzy z zastosowaniem boosterow liftingujgcych,
rozéwietlajacych i formujacych skére. Gtebokie dziatanie odzywcze bez-
posredniostymulujeiodzywiaskdre, amasaz mioplastycznyrozluzniana-
piecia migéniowe i nadaje skorze efekt liftingu i wygtadzenia.

Sktadnikiaktywne: kompleksy ujedrniajace z peptydami, kwas hialuronowy,
witamina C



Naturalne, roslinne rytualy pielegnacyjne

Naturalna pielegnacja czerpie z natury dajgc skdrze wszystko to co naj-
lepsze w pielegnacji skory twarzy, szyi i dekoltu. Dziatajac holistycznie
przywracajg skorze rownowage, zdrowy i mtody wyglad, a dziekiautor-
skim masazom relaksuje i uwlniaja od napiec.

Rytual z Krokusem
60min 490 PLN
Zabieg pielegnacyjny Delay Infinity to idealny rytuat bankietowy. Odmtadza

i nawilza skaore, dodajac jej blasku i jedrnosci. Idealny dla skor zmeczonych,
odwodnionychipodraznionych.

Sktadniki aktywne: krokus ztocisty, czarny ryz, kwas hialuronowy, naturalne oleje

Cytrusowe odmlodzenie
60min 490 PLN

Rytuatpielegnacyjny dla kazdego typu skory, rozéwietlaichroniprzed wol-
nymirodnikami. Przywraca skorze naturalny blaski dziata odmtadzajgco.

Sktadniki aktywne: Limonka, nagietek lekarski, sok z czerwonych pomarari-
czyistabilna witamina C

Sekret dlugowiecznoSci
60min 490 PLN

Zaawansowany zabieg longevity, dziatajacy na 12 kluczowych przyczyn
starzenia. Sktadniki aktywne zawarte w maskach i amputkach dotlenia-
ja skare i dziataja silnie przeciwzmarszczkowo, a antygrawitacyjny masaz
twarzy daje natychmiastowy efekt odmtodzenia.

Sktadniki aktywne: NAD+ Activator, ekstrakt z kory Lapacho, Lavandula Hy-
brida, biofermentowany peptyd



Luksusowe, japonskie rytualy odmladzajace

Zabiegi Forlle'd zawdzieczajg swoja skutecznos¢ wykaorzystaniu technologii nagrodzonej Nagroda Nobla. Dosko-
nale wyselekcjonowane sktadniki przenikaja w gtebsze warstwy skory, a liftingujacy, japonski masaz skéry mode-
lujerysytwarzyirelaksuje. Zabiegiprzeprowadzane sa w nurcie japonskiej pielegnacji bazujacejna dwuetapowym
oczyszczaniu piana, masazu pedzlamioraz aplikacji masek oraz serum dostosowanych do potrzeb skory.

Luksusowy zabieg liftingujacy
60min 690 PLN

Japonskirytuatdla najbardziej wymagajacych skor, poprawiajacy jedrnos¢
i podnoszacy kontury twarzy. Dwuetapowe oczyszczanie skory piang i pe-
dzelkamisprawia, ze rytuatto czysta przyjemnoscjuz od pierwszych minut.

Sktadniki aktywne: Niskoczgsteczkowy kwas hialuronowy, peptydy biomi-
metyczne, zjonizowane mineraty (Ca2+, K+, Zn2+, Na+, Mg2+), ceramidy-3,
skwalan, ekstrakty z lisci wisni japoriskiej, hydrolizowane proteiny pertowe

Zabieg z witaming C
60min 690 PLN
Kompleksowy zabieg odmtadzajacy, ktdry nadaje skorze zdrowego wy-

gladu, blasku i wzmacnia naczynia krwionosne. Luksusowy zabieg z wita-
ming C nadaje skorze efektu GLOW, bedacidealna pielegnacjg bankietowa.

Sktadniki aktywne: witamina C (30%), niskoczasteczkowy kwas hialurono-
wy, skoncentrowane serum z platyna, ekstrakty z japonskiej swertii, kordy-
ceps chinski

Rytual z aktywna platyna
60min 690 PLN

Japonska ceremonia o dziataniu antyoksydacyjnym, nawilzajgcym i de-
toksykujacym. Odmtadza, regeneruje i gteboko relaksuje.

Sktadniki aktywne: Niskoczgsteczkowa platyna, niskoczgsteczkowy kwas
hialuronowy,zjonizowane mineraty (Ca, Zn, Mg, Fe, Cu), ceramidy-3, bio-
mimetyczne peptydy, chlorella, ubichinon (koenzym Q10), reishi, skwalan



Terapie naprawcze dla skory z problemami

Terapie dla skor problematycznych Mesoestetic to petny program naprawczy na takie problemy jak tradzik,
przebarwienia, nadmierny tojotok, sktonno$¢ do powstawania zmian skérnych i zaburzenia prawidtowego
funkcjonowania skory w kazdym wieku. Zabiegi z mieszankami kwasow kosmetycznych dajg doskonate efekty
juz po pierwszym zastosowaniu.

Anti-acne
60 min 450 PLN
Terapia przeciwtradzikowa redukujaca nadmierne wydzielanie sebum oraz oczyszczajaca skére.Poprawia funkcjo-

nowanie skdry, wycisza stany zapalne i zapobiega powstawaniu kolejnym. Peeling z mieszanka kwaséw oczyszcza
skére, odswieza, nadaje jej blasku a sktadnikiaktywne masek wyciszaja i przyspieszaja regeneracje.

Sktadniki aktywne: mieszanka kwasdw min. glikolowy, bursztynowy, salicylowy, kawowy, mlekowy, cytrynowy, sali-
cylowy, jabtkowy, winowy, glicerynowy ponadto olejek rumiankowy, wyciag z aloesu, retinol, bakuchiol ekstrakt z alg,
rumianek, rozmaryn

Rozjaénienie
60min 450 PLN
Zabieg rozjasniajacy, zapobiegajgcy powstawaniu przebarwien i wyrownujacy koloryt. Nadaje skorze naturalnej

Swiezosci, wygtadzaiujedrnia

Sktadniki aktywne: mieszanka kwasow min. glikolowy, kojowy, salicylowy, traneksamowy, heksylorezorcynol, kwas
kawowy. Ponad to olejek rumiankowy, gliceryna, emolienty, wyciag z aloesu, ekstrakt z alg Rhodosorus marinus, ru-
mianek, rozmaryn.

Retiskin
60min 590 PLN
Retinolowe odmtodzenie i regeneracja dziatajace przeciwstarzeniowo, wygtadza zmarszczki, rozjasnia przebar-

wienia i stymuluje produkcje kolagenu, zapewniajac skorze jedrnosc i blask. Zastosowanie retinolowej amputki
i maskioraz autorskiego masazu daje widoczne efekty juz po pierwszym zabiegu.

Sktadniki aktywne: retinol, retinal, bakuchiol, egzosomy, ceramidy, wakrotka azjatycka, kwas mlekowy, ekstrakty
Zdzikiejrozy i pistacji.



Spektakularne odmlodzenie i lifting skory

Zabiegi odmtadzajace i oczyszczajace skore wykorzystuja najnowo-
czesniejszetechnologie, wzmocnione silnymiwtasciwosciamiekstrak-
towroslinnych. Dzigki precyzyjnie dobranym sktadnikom zapewniaja
natychmiastowe efekty, ktore pogtebiaja sie z czasem. Cena zabiegu
zalezy od rozlegto$ci obszaru zabiegowego (twarzy, szyi, dekoltu).

Spektakularny Lifting
60-90min 1000-1200 PLN

Zabieg odmtadzajacy obejmujacy peeling wodny wykonywany am-
putkami witaminowymi oraz lifting termiczny dajacy natychmiastowy
efekt ujedrnienia skory. Catosci dopetnia peptydowa apmutka rege-
neracyjna i maska wyciszajaca. Zabieg doskonaty dla skér dojrzatych
u ktérych widoczna jest utrata gestosciskory.

Radiofrekwencja mikroiglowa
60-90 min 1000-1200 PLN

Kontrolowane mikronaktucia stymulujg skore do przebudowy i we-
wnetrznej regeneracji a sktadniki aktywne zawarte w maskach i am-
putkach odzywiaja ja i przyspieszajg odnowe. Zabieg idealny dla skor
cienkich, zwidoczng utratg gestosciijedrnosci.

Fala monopolarna
60min 650 PLN
Bezinwazyjne odmtodzenie dla skor z pierwszymi oznakami starzenia.

Stymulacja fala monopolarna stymuluje skére do naturalnejodbudowy
nadajac natychmiastowy efekt poprawy owalu i struktury skory.

Natychmiastowe oczyszczanie i od§wiezenie skory

Personalizowane zabiegi oczyszczajace zastosowaniem technologii oczyszczania wodorowego i kawitacji.

Oczyszczanie wodorowe
40-60min 350-550 PLN

Catoroczny zabieg oczyszczajacy dziata przeciwrod-
nikowo i dotleniajaco. Zastosowane maski i amputki
reguluja funkcje skory i sa personalizowane do jej po-
trzeb. Zabieg w rozszerzonej wersji jest wzbogacony
oodzywcza maske w ptacie oraz odmtadzajgca stymu-
lacje miesni mimicznych twarzy.

Peeling kawitacyjny
40 min 300 PLN

Catoroczny zabieg oczyszczajacy dla skér wrazliwych
oraz naczyniowych. W nieinwazyjny sposob odswie-
za skore, oczyszcza pory oraz zwieksza przyswajanie
sktadnikdéw aktywnych. Peeling doskonale sprawdza
sie jako dodatek do zabiegdw pielegnacyjnych lub jako
samodzielny zabieg.



Strefa Meska

Masaze i zabiegi zaprojektowane dla meskiej skory

Meska skora posiada unikalne potrzebyipreferencje, wymagajace indywidualnego podejscia. Zrozumienie tego pozwo-
lito nam stworzy¢ dedykowane rytuaty odprezajace, odmtadzajace i rewitalizujace, ktére dziataja szybko i skutecznie,

przywracajac witalnosciblask.

Zielona Kawa & Tabaka

45min 360 PLN

Peeling ciata o korzenno dymnym aromacie z drobin-
kami soli morskiej, odéwieza i rewitalizuje skére, po-
zostawiajac jg gtadka i petng meskiego aromatu.

Le$ny masaz ciala

60 min 360 PLN

Intensywny masaz ciata taczacy techniki masazu kla-
sycznegoiterapii tkanek gtebokich jestidealnymrozwia-
zaniem na zmeczone migsnie lub ,rest day” po treningu.

Masaz jest stworzony z mysla o potrzebach meskiego
ciata.

Aromaterapia: czarny swierk, grejpfrut

Meski manicure
40min 150 PLN

Naturalny klasyczny manicure nadajacy paznokciom ide-
alny ksztattiwyglad skorek.

Luksusowy zabieg platynowy dla skory dojrzalej

60min 690 PLN

Japonska ceremonia o dziataniu antyoksydacyjnym,
nawilzajacym i detoksykujacym obejmuje dwuetapowe
oczyszczanie skory aktywna pianka, masaz japonski
orazregenerujgca maske.

Stres Relief - meska pielegnacja twarzy i zarostu

60min 450 PLN

Pachnacasosnaigrejpfrutem regeneracja meskiej skory.
Zabieg gteboko oczyszcza, odmtadza i regeneruje a na-
turalne ekstrakty dziatajg antybakteryjnie i pielegnujaco.

Sktadnikiaktywne: niacynamid, pierwiosek, czarny swierk,
grepfruit

Meski pedicure
60min 210 PLN

Klasyczny pedicure nadaje stopom lekkosciiprzywraca
naturalnyizdrowy wyglad.



Strefa Mam

Bezpieczne rytualy dla kobiet w cigzy
(po 12 tygodniu) i w okresie laktacji

Specjalnie dla przysztych i mtodych mam stworzylismy oferte zabie-
gowa, ktéra bedzie w bezpiecznyinaturalny sposob pielegnowac sko-
reirelaksowac. Zabiegi wykonujemy w drugim trymestrze cigzy. Jezeli
masz watpliwosci, czy mozesz bezpiecznie wykonac zabieg skonsultuj
siez lekarzem prowadzacym ciaze.

Pierwiosnkowy masaz twarzy
60min 390 PLN

Autorski relaksujacy zabieg z masazem twarzy, szyi, de-
koltu i karku wykonywany kremem z ekstraktem z pier-
wiosnka. Catos¢ poprzedza lekki wygtadzajacy peeling
oraz aplikacjaserumzoligoelementami.

Zabieg nawilzajacy
60min 450 PLN

Zabieg nawilzajgcy Rehydra to kwintesencja gtebokie-
go nawilzenia i odzywienia dla kazdego rodzaju skory,
szczegolnie polecany dla cery suchej, normalnej oraz tej
wymagajacejintensywnego nawodnienia.

Sktadnikiaktywne: Arnika, prawoslaz lekarski, kwas hialu-
ronowy, pantenol, alantoina

Mom To Be
60min 390 PLN

Masaz catego ciata wykonywany 100 % naturalnym
mastem shea przynosi ulge zmeczonym plecom, koi
uktad nerwowy, redukuje obrzeki i jest profilaktyka
przewirozstepowa.

Kotysanka Dla Ciata - holistyczny rytual
twarzy i ciata

90 min 690 PLN

Delikatny rytuat pielegnacyjny stworzony z myslg o przy-
sztych mamach. Obejmuje relaksujgcy masaz lekkim olej-
kiem z rumiankiem angielskim, jojoba i pestkami mareli,
potgczony z nawilzajacym zabiegiem twarzy. Naturalne
sktadniki tagodza zmysty, wzmacniajg bariere ochronng
skory i wprowadzaja ciato w stan gtebokiego ukojenia.

Praktyka jogi dla przysztych mam
55min 50 PLN

Delikatne, dostosowane grupowe zajecia wzmacniajace
ciato i uspokajajace umyst. Cwiczenia oddechowe, pozy-
cjerozluzniajgce biodraitagodnerozcigganie zmniejszaja
napiecia, poprawiaja krazenie i przygotowuja do porodu.

Zajecia AQUA dla przysztych mam
45min 70 PLN

Bezpieczny, grupowy trening agua w cieptej wodzie, ide-
alnie dopasowany do potrzeb kobiet w ciazy. Delikatne
¢wiczenia wzmacniaja migsnie, poprawiaja krazenie,
zmniejszajg obrzekiinapigcia plecow, awypornos¢ wody
odcigza ciato. Wspolna atmosfera relaksu i motywacji
w gronie przysztych mam.



Strefa dla Najmltodszych

Zabiegi dla dzieci i nastolatkow 3-14 r.z

Zabiegidla naszych najmtodszych Gosci wykonujemy naturalnymi kosmetykami marki Mokosh. Wiemy, ze wizyta w SPA
jest wyjatkowym przezyciem, dlatego zachecamy Cie do dzielenia tej chwili z pociecha.

Owocowy manicure 3+
20min 70 PLN

Delikatny rytuatpiekna dla najmtodszych. Paznokcie zyskujgtadny ksztattiradosny kolor dzieki bezpiecznejodzyw-
ce lub brokatowemu lakierowi zmywalnemu wodg z mydtem. Lekki masaz dtoni lotionem o soczystym zapachu ma-
rakui dopetnia relaksu. Na pamiatke dziecko zabiera swoj pierwszy lakier do domu!

Cukierkowy Masaz 3+
20min 160 PLN

Masaz zurawinowym masetkiem, pachngcy cukierkami to idealny zabieg dla naszych najmtodszych Gosci.

Balans
60 min 450 PLN

Dynia, awokado, ananas, lawenda w innowacyjny sposéb przywracajg rownowage i blask skdrze ttusteji problema-
tycznej. Polecanyjuz od 12 r.z w walce z tradzikiem oraz nadmiernym wydzielaniem sebum.

Strefa Oka

Stylizacja brwi i rzes

Naturalneipodkreslone oczy uwydatniajg piekno twarzy, a dtugotrwate
stylizacja cieszy wygoda i pozwala oszczedzi¢ czas. Stylizacje wykonu-
jemy farbkami i naturalng henng zawsze dostosowujac kolor o oczeki-
wanego efektu.

Stylizacja brwi i rzes
30min 160 PLN

Pielegnacja oprawy oka obejmujgca nadanie koloru brwiomirzgesom oraz
stylizacje tukdw brwiowych

Henna rzes lub brwi
30min 90 PLN

Nadaje wyrazny kolor wtoskom, podkreslajac naturalne piekno oczu.
Do zabiegu stosujemy farbki oraz henne w réznych kolorach oraz o roz-
nym stopniu krycia tak, aby uzyskac idealny efekt.

Regulacja brwi
20min 60 PLN

Zabiegregulacji brwinadaje tukom brwiowym piekny i naturaln ksztatt.



Strefa Dloni i Stop
Zabiegi pielegnujace dlonie i stopy

Wybierz idealny zabieg dla siebie. Jesli cenisz naturalny wyglad, postaw na manicure lub pedicure klasyczny badz japonski.
Natomiast dla mitosnikow trwatego efektu przygotowalismy stylizacje hybrydowe do wyboru sposrad ponad 150 kolorow.

Maniure Japonski

40 min 140 PLN

Odzywczy zabieg regenerujgcy rozdwajajaca sie ptytke
paznokci. Nadaje paznokciom efekt gtadkiej, btyszcza-
cej ptytkibez malowania.

Maniure Tradycyjny
60min 150 PLN

Zabieg, ktéry nadaje paznokciom i skdrkom perfekcyjny,
estetyczny wyglad. Wykorzystujemy lakiery o przedtu-
zonej trwatosci, dzieki czemu efekt pieknych izadbanych
dtoniutrzymuje sie jeszcze dtuzej.

Maniure Hybrydowy
70-90min 165-185 PLN

Pozwala cieszyc¢ sie perfekcyjnym manicure nawet do 3
tygodni. Wykonujemy jg na produktach marki SPN, wyko-
rzystujac wzmacniajace bazy proteinowe oraz budujace
bazy nylonowe, ktdre zapewniajg trwatosc¢ i ochrone ptytki
paznokcia. Wybierz stylizacje jednokolorowa lub klasyczny
french. Jesli marzysz o zdobieniach, poinformuj recepcje
z wyprzedzeniem, abysmy mogli zarezerwowac dla Ciebie
odpowiednigilos¢ czasu.

Pedicure Tradycyjny
/5min 210 PLN

Pedicure tradycyjny nadaje stopom zdrowy i Swiezy wy-
glad, a lakiery o przedtuzonej trwatosci pozwalaja cie-
szy¢sie Twoim ulubionym kolorem przez wiele dni.

Pedicure Hybrydowy
75-90min 230-250 PLN

Pedicure hybrydowy pozwalacieszy¢ sie wypielegnowa-
nymi stopami przez wiele tygodni. Do naszych zabiegow
uzywamy produktow marki SPN korzystajgcz wzmacnia-
jacych baz budujacych oraz nylonowych. Wybierz styli-
zacje jednokolorowa lub klasyczny french. Jeslimarzysz
o zdobieniach, poinformuj recepcje z wyprzedzeniem,
abysmy mogli zarezerwowac¢ dla Ciebie odpowiednia
ilos¢ czasu.



Dodatki do zabiegbw manicure i pedicure

Wybierz idealny zabieg dla siebie. Jesli cenisz naturalny wyglad, po-
staw na manicure lub pedicure klasyczny badz japonski. Natomiast
dla mitosnikow trwatego efektu przygotowalismy stylizacje hybry-
dowe do wyboru spoéréd ponad 150 kolorow.

Parafnowa regeneracja
30 min 190 PLN
Ratunek dla sucheji podraznionej skory dtoni i paznokci. Zabiegi sg wyko-

nywane za pomoca rekawic lub skarpet parafinowych oraz nawilzajacych
regenerujgcych masekipeelingow.

Usuniecie lakieru hybrydowego wykonanego w innym salonie
30min 60 PLN

Usuniecie lakieru hybrydowego za pomoca delikatnych frezow. Styli-
zacje hybrydowe wykonane w Thera Wellness, sg zdejmowane bez do-
datkowych optat w trakcie zabiegu manicure/pedicure

Rekonstrukcja paznokcia
30min 60 PLN

Odbudowanie ztamanego lub uszkodzonego paznokcia

Zdobienie paznokci (jeden paznokieé)
20 min 30 PLN



Strefa Wellness

Ciesz sig relaksem w domu jogi, ¢wicz razem z nami w strefie basendw, oraz korzystaj z catodobowej sitowni.
Wybierz swoj program i dotacz do naszej Wellnessowej spotecznosci.

Wstep dla dzieci ponizej 4 r.z jest bezptatny a dla dzieci w wieku od 4 = 12 r.Z jest o potowe tanszy. Dzieci i mto-
dziez, ktore nie ukonczyty 18 r.z moga korzystac ze strefy basendw wytacznie pod opieka osoby dorostej. Pamietaj,
Ze strefa Wellness jest strefg relaksuiciszy, obowigzuje w niej zakaz korzystania zdmuchanych zabawek. Saunarium

Jestdostepne wytacznie dla 0séb dorostych 18+

Bilety wstepu

Basen poranny 7:00—9:00 adults only
120 min 70 PLN

Codziennie w godzinach porannych oddajemy nasz ba-
sen do dyspozycjiosob aktywnie trenujacych.

Calodzienny dostep do Strefy Wellness
OPEN 190 PLN

Jednorazowy nielimitowany czasowo dostep do strefy
Wellness to dzien peten relaksu bez ograniczen. W ra-
mach tego biletu mozesz w petni cieszy¢ sie seansami
saunowymi, relaksem w ogrodzie, na basenie, jacuzzi
oraz wstrefach relaksu. Latem w stoneczne dniw naszym
ogrodzie otwieramy pool bar, gdzie mozesz skorzysta¢
oferty napoi, przekgsek oraz zdrowych positkow.

Prywatna sesja w Lazni Rassoul

Prywatna laznia Rassoul 18+
30min 120 PLN

Godzinny dostep do Strefy Wellness
60min 90 PLN

Godzinny dostep do strefy Wellness uprawnia do korzy-
staniaz basenu, saun, jacuzzioraz ogrodu stonecznego.

Dwugodzinny dostep do Strefy Wellness
120 min 140 PLN

Dwugodzinny dostep do strefy Wellness uprawnia do ko-
rzystaniaz basenu, saun, jacuzzi oraz ogrodu stonecznego.

Seanswtaznirassoulregeneruje,oczyszczaiodzywiaskore. Przed seansem otrzymasz od nas zestaw marokanskich
glinek, ktore pod wyptywem ciepta i wysokiej wilgotnosci peelingujg skére a zawarte w nich mineraty wygtadzaja.
Warunkiem skorzystania ztaznijest posiadanie aktywnego biletu wstepu do strefy Wellness.



Treningi grupowe i indywidualne

Harmonogram aktywnosci

Jednorazowy nielimitowany czasowo
wstep do silowni

OPEN 50 PLN

Kupujac dzienny dostep do sitowni mozesz cieszy¢ sie
treningiem bez ograniczen czasowych. Sitownia jest wy-
posazonaw nowoczesny sprzet treningowy. Jezeli chcesz
korzysta¢z aktywnoscipod okiemtreneradotgcz do treni-
goéw obwodowych lub skorzystajz treningu personalnego.

Trening personalny

60 min 200 PLN

Opieka trenera personalnego to gwarancja bezpie-
czenstwaiskutecznosci. Nasza kadra trenerska wpro-

wadzi Cie w Swiat zdrowego trybu zycia i pomoze osig-
gnac zatozone cele.

Aqua Aerobik
45min 70 PLN

Trening w wodzie to idealny poczatek dnia. Zajecia od-
bywaja sie w statych dniach i godzinach.

Prywatna praktyka jogi

60 min 450 PLN

Jezeli chcesz pogtebi¢ swoje umiejetnoscii otrzebujesz
prywatnej przestrzeni mozesz skorzysta¢ z prywatnej
praktykiz naszymiinstruktorami.

Grupowa praktyka jogi i zajecia fitness
55min 50 PLN

Wybierz zajecia, ktére wspotgraja z Twoimi potrzebami. Za-
poznajsie z oferta w naszym grafiku zaje¢ i dotacz do nas.

Lekcje ptywania
45min 250-350 PLN

Lekcje ptywania, to aktywnos¢ zardéwno dla dzieci
jak i dorostych. 25metrowy basen w Thera Wellness
to idealne miejsce do doskonalenia zdolnosci ptywac-
kich. Zajecia prowadzimy indywidualnie lub na zycze-
nie klienta w dwuosobowych grupach.
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Godziny otwarcia

Strefa Wellness - codziennie 7:00 - 21:00
Strefa SPA - codziennie 9:00 - 21:00
Sitownia - codziennie 24/7

Harmonogram aktywnosci

Rezerwacja zabiegow i kontakt z recepcja

recepcja@therawellness.pl
+48577599773

Thera Wellness

Bitwy pod Ptowcami 54
81-731 Sopot
Radisson Blu Hotel, Sopot

Etykieta SPA

Przygotowanie do zabiegu

Prosimy przyjdz na zabieg 10 minut wczes$niej, przed zabiegiem poprosimy Cie o wypetnienie krotkiej ankiety
zdrowotnej oraz o przebranie sig w szlafrok. Strefa SPA miesci sie na poziomie 0 Hotelu Radisson Blu Sopot. W czas
kazdego zabiegu wliczona jest konsultacja, ktora trwa zazwyczaj okoto 3-5 minut.

Holistyczna podroz

Do kazdego zabiegu w cenie 300zt lub powyzej otrzymasz w prezencie catodzienny dostep do strefy saun
i basendw. Pamietaj o zabraniu ze soba stroju kapielowego oraz klapek basenowych.

Strefa ciszy

SPAThera Wellness jest przestrzenia regeneracji, dlatego czesciowo jest objeta strefg ciszy.

Polityka anulowania

Czas w spa jest zarezerwowany specjalnie dla Ciebie, dlatego uprzejmie prosimy o informowanie o rezygnacji
z conajmniej 6-godzinnym wyprzedzeniem.

21


https://therawellness-sopot.cms.efitness.com.pl/kalendarz-zajec?day=2026-04-06

